Спортивные соревнования «Мой весёлый, звонкий мяч!»
среди подготовительных групп 
Цель: укрепление здоровья детей через их участие в спортивных эстафетах; создание благоприятной, весёлой обстановке на «Спортивных эстафетах»

Задачи:

Оздоровительные:

· Сохранять и укреплять физическое здоровье детей

· Способствовать развитию опорно – двигательного аппарата

· Создавать условия для удовлетворения естественной потребности детей в движении, с помощью разных видов мячей.
Образовательные:

· Формировать у детей представление о ЗОЖ 

· Развивать ловкость рук при работе с мячом; 
· Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки в отработке волейбольных приёмов с мячом на эстафетах.
Воспитательные

· Воспитывать соревновательный дух дошкольников, взаимопомощь, быстроту реакции.

Предварительная работа: 
подготовка названий команд и девизов, 
согласование дня для проведения спортивных эстафет, 
подготовить зал, отметить старт, финиш, поставить ориентиры (2 шт. стойки), 
подготовить все необходимые атрибуты (3 волейбольных мяча, конусы 3 шт., верёвка 6 м., мяч резиновый 3 шт., мяч баскетбольный 3 шт.
Ход соревнований:

Инструктор по ФК:

На спортивную площадку приглашаю, дети, вас. 

Дети выстраиваются в команды под звучащие фанфары «спортивного марша»

- Здравствуйте ребята, уважаемые родители, гости!  Мы сегодня, с вами собрались показать, какие мы ловкие с мячом в руках. Сегодня проведём соревнования среди подготовительных групп. А оценивать вас будет независимое жюри (представление жюри) и посмотрит, кто из вас окажется быстрее, дружнее, та команда и победит. (напутствующее слово жюри)
- Сегодня мы будем проводить эстафеты с мячом, которые проводят на тренировке волейбольной секции, и вы не случайно выбраны в команду, у вас уже на начальной стадии развита рука при работе с мячом, и вам можно в дальнейшем записаться на волейбольную секцию в МАУ «Спортивная школа». И даже хоть у нас сегодня присутствует баскетбольный мяч, он поможет вам продолжать развивать силу в руках, для дальнейшего, чтобы сделать, например, подачу через сетку. Все другие эстафеты с мячом, считаются для вашего возраста самые простые при подготовке волейболистов.
Перед тем как мы начнём наши соревнования нам нужно немного размяться и выполнить разминку (с мячом) Дети берут разные мяч в руки.
Инструктор по ФК: - Повторяем движение с мячом за мной.

ОРУ с мячом под музыку спокойную

1. Мяч вперёд, вверх, вперёд, вниз.

2. Мяч подкинули, поймали.

3. Мяч отбить о пол и поймать двумя руками.

4. Мяч крутим двумя ладонями тыльной и наружной.

5. Мяч вокруг туловища

6. Прыжки с мячом «Ноги вместе, мяч внизу, ноги врозь, мяч вперёд»

7. Мяч вверх, вдох носом, подняться на носки. И. п.
-Чтоб здоровье укрепить на зарядку становись… (дети встают свободно)
Инструктор по ФК:
Чтоб расти и закаляться,

Будем спортом заниматься.

Закаляйся детвора,

В добрый час – Физкульт-ура!!!

Эстафеты 1 «Передал - садись»
Эстафета 2 «Мяч над головой»
Эстафета 3 «Передача мяча над верёвкой»
Эстафета 4 «Прокати и догони мяч»

Эстафета 5 «Мяч под ногами»

Эстафета 6 «Отбивание баскетбольного мяча»

Эстафета 7 «Близнецы – не урони мяч»
Подведение итогов. Награждение грамотами, призами.
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Оценивание максимум 3 балла

Жюри: ________________________
             _______________________    

________________________
